m Bibelldasning under fastan (Markusevangeliet)

I de heliga skrifterna kommer Fadern, som dr i himlen,
kérleksfullt sina barn till métes och samtalar med dem

(Katolsk katekes)

Forsta veckan i fastan (vecka 10)

ons: Jeremia 18:1-6

tor: Jeremia 29:11-13

fre: Efesierbrevet 3:14-21

16r: 2 Thessalonikerbrevet 2:15-17

son: Hebréerbrevet 12:1-3

Andra veckan i fastan (vecka 11)
mén: Mark 1:1-13

tis: Mark 1:14-20

ons: Mark 1:21-28

tor: Mark 1:29-39

fre: Mark 1:40-45

I6r: Mark 2:1-12

son: Mark 2:13-22

Tredje veckan i fastan (vecka 12)
mén: Mark 2:23-28

tis: Mark 3:1-12

ons: Mark 3:13-35

tor: Mark 4:1-20

fre: Mark 4:21-34

16r: Mark 4:35-41

son: Mark 5:1-20

Fjarde veckan i fastan (vecka 13)
mén: Mark 5:21-43

tis: Mark 6:1-12

ons: Mark 6:13-29

tor: Mark 6:30-44



fre: Mark 6:45-56
lor: Mark 7:1-25
son: Mark 7:24-37

Femte veckan i fastan (vecka 14)
mén: Mark 8:1-20

tis: Mark 8:21-30

ons: Mark 8:31-9:1

tor: Mark 9:2-29

fre: Mark 9:30-49

16r: Mark 10:1-16

son: Mark 10:17-31

Sjatte veckan i fastan (vecka 15)
mén: Mark 10:32-52

tis: Mark 12:1-12

ons: Mark 12:13-27

tor: Mark 12:28-40

fre: Mark 12:41-13:13

16r: Mark 13:24-37

son: Mark 11:1-19

Stilla veckan (vecka 16)
mén: Mark 11:20-33

tis: Mark 14:1-11

ons: Mark 14:12-21

tor: Mark 14:22-72

fre: Mark 15:1-41

16r: Mark 15:42-47



Reflektioner och 6vningar till varje veckas predikotema under fastan

m Vecka 9 - Bon o fasta
Det dr alltid lattare att ladgga till &n att avstd. Fastan &r ett erbjudande om att minska ner och
begrdnsa. Att skapa rum for det som ar riktigt viktigt. Jesus sdger "Sok forst Guds rike — s& ska ni fé
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allt det andra ocks&”. Till det s6kandet &r fastan och bdnen en géva.

W Ovning: Nar du vdljer ditt fasteléfte — fraga vad som fér dig ndrmare Gud och vad som drar
dig bort fran Gud.

m Vecka 10 - Den kdmpande tron
Pd& den smala vdgen gar du inte ensam. Bredvid dig gé&r Han som dlskar dig och som vill dig val.
Det betyder att Guds kraft, frid, gladje, forlételse alltid finns inom rdckhall. Finns det ndgon

situation eller relation i ditt liv dar du vill att Jesus ska kliva in den har veckan?

e Ovning: N&r du mdter svérigheter, ta ett djupt andetag och férestall dig att Jesus stér vid din
sida.

m Vecka 11 - Kampen mot ondskan
Vi lever i en varld som @r bdde god och ond. Véra liv padgér mitt i den varlden. Var kallelse ar att
folja Jesus och dlska s& som han har dlskat. En kallelse som Jesus beskriver med orden: "men med er

ar det annorlunda”. P& vilket satt ar ditt liv praglat av detta "annorlundaskap™?
w Ovning: Under veckan. Gér de val som mer handlar om att &lska som Jesus &lskar.

m Vecka 12 - Livets brod

Nagra veckor in i fastan kan jag fundera p& vad det &@r som ger mig ndring for livet. Klarar jag mig
utan det jag i fastan valt att avstd ifrdn? Jesus uppmanar oss att leva av Honom. Han péstér
frimodigt att han &r det enda vi ytterst sett behdver. Hur stdmmer det dverens med mitt liv och det

jag fyller livet med?

w Ovning: Fundera 6ver denna vecka; nér hémtar du kraft frén Jesus och later honom ge dig
ndring for livet?

m Vecka 13 - Guds maktiga verk
Marias Ja till dngeln &r ett Ja utan férbehdll. Det &r ett Ja som inte ser ndgot slut.

Ett Ja till en resa som hon inte vet ndgot om. Ett Ja i fértréstan pé& Guds ndrvaro och kraft. Att séga



Ja till Gud &r att dverldmna sig sjdlv i hans hand. Hur ser ditt Ja, till Gud och ménniskor, ut denna

vecka?

a Ovning: Att under veckan tdnka efter en extra géng innan du sdger Ja eller Nej till ndgot eller
ndgon — att i allt férsdka vara helhjartad!

m Vecka 14 - Vagen till korset
Att gd pd kdrlekens vég innebdr att offra ndgot av sitt eget, det gjorde Jesus dé han gick till korset
for att dé for manskligheten. Kanske fér jag avstd frédn min stolthet, min bekvamlighet eller min

egendom for att leva i kdrleken. Vad ser jag som méjliga kérlekshandlingar den har veckan?

o 0vning: Fundera denna vecka éver, vad ar jag villig att avstd ifrén fér att ndgon annan ska &
uppleva karlek, vanlighet och barmhdartighet?

m Vecka 15 - Stilla veckan

| stilla veckan fdljer vi Jesus p& hans vdg till kors, grav och uppstdndelse. Den &r att blir sviken och
forradd, utlamnad och plédgad, ensam och dvergiven. Den &r att ldmna ocksé sin hoppldshet och sitt
livi Guds hand. Den &r att vila i mérkret i fortréstan. Den &r att bli uppvdckt, upprest, befriad. Att
f& liv p& nytt.

w Ovning: Att lata stilla veckan vara en vecka dé relationen till Gud, bénen och bibeltexterna far
mer tid.



Hallbart: Rent vatten &r pa vag att bli en bristvara i var véarld. Forsok spara

pa vatten nar du borstar tanderna, duschar eller diskar.

Hallbart: Lat bilen sta och ta bussen, ga eller cykla nadgon gang mer an vad

du brukar.

Hallbart: Ga igenom din garderob. Finns dar nagot som du inte anvander

som nagon annan kan fa gladje av — lamna till kladinsamlingen.

Hallbart: At lite mer vegetariskt och narproducerat.

Hallbart: "Buy what you need, want what you have.” Kép inte mer nya saker

an vad som behovs.

Hallbart: Prova att i allt sdnka farten; resor, matlagning, jobbet, fritiden — |at

allting ha sin goda tid.

Hallbart: Tank igenom hur du anvander el i din bostad. Kan du slacka fler

lampor? Stanga av Stand-by pa TV mm? Sanka temperaturen?



