Manga trinar med viss regelbundenhet.

Vi vet ocks3 att andliga 6vningar gér oss vl Bonekursen ir ungefar
som ett pass pa Friskis och svettis, fast med ovningar fér sjilen.
Vill du inleda 2021 med att ta steg i ditt boneliv 3r du varmt valkommen
att anmala dig till bénekursen. Under nagra veckor gar vi igenom den bdn

som Jesus larde sina larjungar att be.

Vi kommer att arrangera bade en svensktalande och arabisktalande kurs.

Valj vad som passar bist.

[> Start: Tisdag den 12 januari

[>Tid: Tisdagar mellan k| 20-21

D> Plats: Zoom (Iink mailas ut till dem som anmaler sig)




